ANTI-AGING
MEDICAL BEAUTY

Um Falten zu reduzieren, orientiert sich die Kosmetik immer stiarker an
medizinischen Methoden. Hier die cleversten Pflegestrategien, mit denen sie
lange jung bleiben.

,Die besten verbiindeten im Kampf gegen das Altern heilen immer noch Gliick und
Zufriedenheit.” Erstaunliche Worte aus dem Mund eines so renommierten Dermatologen wie
Prof. Volker Steinkraus, von dem man sich doch eher effiziente Behandlungsmethoden und
wirksame Pflegestrategien in Sachen Anti-Aging erhofft. Und die gibt es durchaus. Das
Zauberwort heifit ,,Medical Beauty* und bedeutet nichts anderes als das immer mehr
Beautyprodukte angeboten werden, die sich der Erkenntnisse und Methoden der Medizin
bedienen.

DOCTOR’S BRANDS

,»Skin Biological Therapy®, kurz SBT, ist so eine Pflegelinie. Sie wurde in den Professor
Steinkraus Research Laboratories entwickelt, einer Tochter der Juvena/La Prairie-Gruppe.
SBT ist ein Pflegekonzept mit einem ganz neuen Ansatz. Denn hier spielt nicht ein
bestimmter Wirkstoff die Hauptrolle, sondern die Hautzelle selbst: Statt der Wasserbasis, die
sich normalerweise in jeder Creme befindet, enthalten die Produkte eine Néhrlosung, die in
biologischen Laboratorien zur Ziichtung von Hautzellen eingesetzt wird. Sie besteht aus
Aminoséduren, Spurenelementen, Vitaminen und Mineralien, allesamt Substanzen, die die
Hautzellen fiir ihren Stoffwechsel benétigen. Bekommt eine Zelle nicht das, was sie gerade
braucht, z. B. eine bestimmte Aminoséaure, stirbt sie ab. Die Cell Culture Phase verhindert
diesen Vorgang. Sie wird in den Zellen gespeichert, so dass die sich jederzeit nehmen kénnen,
was sie gerade benotigen. Das ist wichtig, um den Hydrolipidfilm, den Schutzschild der Haut,
zu erhalten. Ist der beschédigt, trocknet die Haut aus, der Teint wirkt fahl und rau. In anderen
Lindern stehen die von Arzten entwickelten Schonmacher schon seit langem hoch im Kurs.
Neuerdings auch bei uns erhéltlich ist die Linie ,,Advanced Anti-Ageing Skin Care* des
Londoner Schonheitschirurgen Dr. Jean-Louis Sebagh, die u. a. Naomi Campbell und Cindy
Crawford strahlen ldsst. Hoch konzentriertes Vitamin C, nachweislich einer der wirksamsten
Radikalenfanger, wird fein pulverisiert mit der Gesichtspflege vermischt und aufgetragen,
ganz gleich ob es sich um ein Produkt derselben Linie oder die bewéhrte Lieblingscreme
handelt. Dass sich Medizin und High-Tech-Kosmetik perfekt ergiinzen, bewies bereits Juvena
mit Pflegeserie ,,Juvedical®, die in Zusammenarbeit mit der franzdsischen Biologin Dr. Odile
Damour entstand. Odile Damour hat fiir Menschen, die bis zu 70% ihrer Haut durch
Brandverletzungen verloren haben, die so genannte Skin Nova Technology entwickelt. Diese
Technologie hilft dem Korper, neue Haut zu bilden, die trotz der Verletzung sehr elastisch ist.
In ,,Juvedical integriert, beschleunigt ,,Skin Nova* die Regeneration der Zellen und sorgt fiir
einen ebenméfigen Teint.

MEDIZIN TRIFFT KOSMETIK

Prof. Volker Steinkraus ist Leiter des Dermatologikums in Hamburg und hat seine eigene
Pflegelinie ,,SBT* entwickelt.

Wie entstand die Pflegelinie ,,Skin Biology Therapy*“?



Die meisten Menschen haben eine eher unklare Vorstellung von Hautpflege und sind von der
Fiille der am Markt befindlichen Produkte tiberfordert. Viele Probleme sind nicht selten auf
falsche Pflege zuriickzufiihren. Auf der Basis meiner Erfahrungen aus verschiedenen Kliniken
habe ich ein Konzept entwickelt, das den biologischen Bediirfnissen unserer Haut entspricht.
Was ist das Besondere daran?

Die Produkte enthalten keine Wasserbasis, sondern eine Nihrlosung, die zur Ziichtung von
Hautzellkulturen eingesetzt wird. Sie sorgt fiir ein ausgewogenes Gleichgewicht in den
einzelnen Gewebsschichten, was die beste Voraussetzung fiir eine elastische und vitale Haut
1st.

Heif3t das, dass wir eigentlich keine spezifische Anti-Aging-Pflege benotigen?

Anti-Aging sollte immer ein Gesamtkonzept sein, und Hautpflege ist nur ein kleiner
Mosaikstein davon. Wenn Sie aullerdem Thren Lebensstil intelligent gestalten, d. h. sich
ausgewogen erndhren, geniigend bewegen, die Sonne meiden und Zigaretten und Alkohol nur
in MaBen genieBen, wird auch die Haut davon profitieren.

SANFTE FALTENKILLER

Das Unterspritzen von Falten mit Eigenfett oder anderen Fiillstoffen ist mittlerweile gang und
gibe. Ein Eingriff, der unerwiinschte Nebenwirkungen haben kann, bleibt es dennoch.
Ahnliche Fiill-Effekte versprechen heute in clevere Cremes integrierte Wirkstoffkomplexe.
,Collagenist Intense Fill“ von Helena Rubinstein enthédlt Mikrokiigelchen, die in
dehydriertem Zustand in die Hornschicht geschleust werden. Dort plustern sie sich auf, indem
sie Wasser binden, und glidtten so kleine Féaltchen. Von der Modellierkunst der
Schonheitschirurgie lie sich auch die franzdsische Beautymarke Dior inspirieren. Die Linie
,»Capture Sculpt 10 gilt als Wunderwaffe und gibt der Haut nicht nur Festigkeit und
Spannkraft zuriick, sie soll dariiber hinaus Einfluss auf die Form des Gesichts nehmen. Die
wichtigsten Produkte: ,,Créme Fermeté Lifting™ fiir das ganze Gesicht unterstiitzt mit Hilfe
eines Extraktes aus der weilen Weide die dreidimensionale Anordnung des Kollagengeriistes.
Das in der ,,Emulsion Re-Pulpante® enthaltene Commiphora-Ol ldsst Lippen und Wangen
praller erscheinen. Kleine Polsterchen an Kinn und Hals sollen durch den in der ,,Emulsion-
Gel Minceur* enthaltenen Plectranthus, eine Minze-Art, dahinschmelzen. Auch die Forscher
bei Lancome haben den Dermatologen auf die Finger geschaut und mit ,,Resurface Peel* ein
Profi-Peeling-Set auf biochemischer Basis fiir den Hausgebrauch entwickelt. In vier einfachen
Schritten mindert es kleine Mangel wie Rotungen, Unebenheiten und Faltchen. Wiahrend der
Anwendung (ein Set reicht flir acht Treatments), sollte die Sonne gemieden werden, die Haut
ist dann sehr lichtempfindlich!

BEAUTY-WERKZEUGE

Andere sanfte Alternativen zur Faltenunterspritzung sind professionelle Behandlungen bei
Dermatologen oder Kosmetikerinnen mit Hightech-Gerdten. Mit ihrer Hilfe gelangen
Wirkstoffe sehr viel tiefer in die Haut und dort angelegte Nahrstoffdepots sorgen fiir linger
anhaltende Effekte. Die Oxyjet-Druckinjektion (ohne Nadel) zum Beispiel arbeitet mit dem
Transportmittel Sauerstoff. Dieser schieft mit hohem Druck einen Peptid-Komplex in das
Gewebe, der die Kollagensynthese ankurbelt und die Gesichtsmuskeln entspannt.
Mimikféltchen um Augen und Lippen sind bereits nach drei Anwendungen sichtbar gegléttet.
Eine Sitzung kostet etwa 140 Euro. Weiter Infos: www.norabode.com. Ahnlich effizient ist
die Behandlung ,,.Beauty X mit Ultraschall. Das Gesicht wird zur Vorbereitung mit einer Art




Saugnapf massiert, wodurch der Abtransport von Schlacken aktiviert wird. Die
Schwingungen des Ultraschalls erhohen die Aufnahmetfdhigkeit der Haut, und das aus
Hexapeptiden bestehende Wirkstoffgel kann bis in die unteren Schichten der Epidermis
gelangen. Féltchen werden geglittet und das Gewebe wird straffer. R6tungen bleiben keine
zuriick, nach den Treatments sind Sie sofort wieder ,,gesellschaftsfahig®. Eine Anwendung

kostet etwa 40 Euro. Weiter Infos unter: www.fuhlendorf-beauty.de.
Katja Wilde, MADAME 4/2005





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


